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La contraception, Pinterruption volontaire
de grossesse et la ménopause

. La contraception

La contraception est I’ensemble des
méthodes qui permettent d’éviter une
grossesse hon désirée, de fagcon temporaire
ou définitive. Elle concerne autant les
hommes que les femmes.

Cest un droit inscrit dans la loi francaise :
aucune autorisation de la famille ou du conjoint
n’est nécessaire, méme si vous étes mineure.

Il existe différentes contraceptions (préservatif,
pilule, stérilet...), adaptées a vos besoins et a
votre mode de vie. Vous pouvez en parler a
votre médecin ou vous renseigner dans un
centre de planification ou de dépistage.

Les préservatifs masculins et féminins sont
les seuls contraceptifs qui, a la fois, permettent
d’éviter une grossesse non désirée et
protégent des infections sexuellement
transmissibles. Vous pouvez les acheter en
vente libre en pharmacie ou en grande surface
ou vous en procurer gratuitement dans un
centre de planification.

Une contraception vous sera proposée tout de
suite aprés un accouchement, méme si vous
allaitez car vous pouvez étre a nouveau trés
vite enceinte.

Si vous avez oublié votre contraception,
si le préservatif a craqué ou si vous
avez eu un rapport non protégé, vous
pouvez éviter une grossesse en prenant
une contraception d’urgence, dite « pilule
du lendemain », le plus tot possible,

et dans les cing jours qui suivent au
plus tard. Vous pouvez vous rendre
directement en pharmacie ou dans un
centre de planification (elle est gratuite
pour les mineurs) ou votre médecin peut
vous la prescrire.

L'interruption
volontaire de
grossesse - VG

La loi frangaise reconnait aux femmes
le droit d’interrompre leur grossesse
(avortement-1VG) avant lafin de la12° semaine
de grossesse ou de la 14° semaine d’absence
de régles.

Ou s’adresser : auprés de votre médecin, dans
un centre de planification ou a Phopital.

Vous étes la seule a pouvoir faire la demande
d’interruption de grossesse et vous n‘avez
besoin de I'autorisation de personne, ni de la
famille, ni du conjoint.

Si vous étes mineure, vous devez étre
accompagnée d’'une personne majeure de
votre choix.

Ménopause

La ménopause est I’arrét définitif des régles
et la fin de la période de reproduction.
Ce n’est ni une maladie ni la fin de la vie
sexuelle.

I est important de continuer a réaliser
régulierement les contrbles gynécologiques
habituels chez votre médecin généraliste
ou votre gynécologue. C'est [l'occasion
d’aborder des génes qui peuvent apparaitre
lors de la ménopause (bouffées de chaleur,
troubles du sommeil, sécheresse de la peau ou
vaginale ...).

Pour en savoir +

- sur les méthodes de contraception :
www.choisirsacontraception.fr

- sur l'interruption volontaire
de grossesse :
www.ivg.gouv.fr
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Les infections sexuellement transmissibles
(sida, hépatite b ...), la prévention,
le dépistage et les traitements

Q La transmission par voie sexuelle

Lors des relations sexuelles (hétérosexuelles et homosexuelles), différentes infections et
maladies peuvent se transmettre comme le Sida, I’hépatite B, la syphilis, I’herpés génital ou
les chlamydias. L’hépatite C ne se transmet que par le sang.

e Le sida est une maladie provoquée
par un virus appelé VIH (Virus de
'lmmunodéficience Humaine) qui détruit
progressivement le systeme de défense de
organisme. Il se soigne mais ne peut
actuellement pas étre guéri. Pour les
femmes enceintes infectées, un traitement
spécifigue existe qui évite la contamination
du bébé pendant la grossesse.

* Les virus des hépatites B et C peuvent
provoquer des infections graves du foie
(jusqu’a un stade de cirrhose ou de cancer).
Des traitements peuvent permettre la
guérison de I'hépatite C. Le traitement de
I'népatite B permet de stabiliser la maladie.
Pour les femmes enceintes infectées par
I'hépatite B, il existe un traitement a la naissance
du bébé pour éviter sa contamination.

« La syphilis est une infection causée par une
bactérie. Si elle n'est pas traitée par
antibiotiques, elle peut entrainer de graves
complications (atteinte du cerveau, des nerfs,
du coeur, des arteres et des yeux). Les personnes
qui ont une syphilis non guérie attrapent

r‘. La prévention

L'utilisation des préservatifs masculin ou
féminin est le seul moyen de se protéger
efficacement contre les infections
sexuellement transmissibles.

Pour vous protéger de I'hnépatite B, il existe
un vaccin. Il est possible de se faire vacciner
dés I'dge de deux mois et durant toute la vie.
Parlez-en a votre médecin.

plus facilement le sida.

e L’herpés génital est causé par un virus
et peut provoquer des petits boutons
douloureux sur les organes génitaux, I'anus,
la bouche ou des démangeaisons (bouton
de fiévre). Les complications peuvent étre
graves si I'herpés n'est pas traité. Il se
soigne pour limiter la durée et le nombre de
crises.

¢ La chlamydiose est une infection trés
fréquente causée par une bactérie. Le
plus souvent, il N’y a pas de signe de cette
infection. En I'absence de traitement, les
complications peuvent étre graves (stérilité,
grossesses extra-utérines, atteinte du
nouveau-né si la mére est infectée...). Elle
se guérit facilement par un traitement.

¢ Les infections a papillomavirus (HPV)
peuvent entrainer lapparition de lésions
génitales bénignes appelées « condylomes »,
voire des cancers du col de l'utérus. Le
traitement est chirurgical. Un dépistage existe
par frottis, lors d’une consultation gynécolo-
gique.

Pour vous protéger des papillomavirus, il
existe un vaccin, recommandé pour les filles
de 11 ans a 14 ans. Un rattrapage est possible
jusgu’a 19 ans. Le vaccin doit étre fait avant les
premiers rapports sexuels ou dans I'année qui
suit les premiers rapports sexuels. Cependant
ce vaccin ne vous dispense pas des contrbles
gynécologiques habituels.

Il nexiste pas de vaccins contre le sida ni
contre Phépatite C.
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Le traitement d’'urgence

Si vous ne vous étes pas protégée lors d’'une relation sexuelle, si le préservatif a craqué, si vous
pensez avoir pris un risque au contact d’une blessure profonde, un traitement d’urgence peut vous
étre proposé pour limiter les risques de contamination. Pour y avoir accés, il est nécessaire de vous
rendre soit dans un centre de dépistage soit aux urgences d’un hoépital le plus tét possible (idéale-
ment dans les 4 heures et jusqu’a 48 heures suivant le risque) et si possible avec votre partenaire.

( Le dépistage

et les traitements

Les tests de dépistage sont la seule facon
de savoir si vous, ou votre partenaire, étes
porteur du sida, des hépatites B et C ou d’autres
infections sexuellement transmissibles. Ils sont
accessibles aux mineures sans l'accord des
parents. Les tests se font soit par prise de sang,
soit par observation directe du médecin soit
par prélévement.

Vous étes concernée :

- si vous étes dans une relation stable
et que vous souhaitez arréter
le préservatif,

si vous souhaitez avoir un enfant,

si vous pensez avoir pris un risque :
rapport sexuel sans préservatif,

le préservatif s’est déchiré ou a glissé
pendant le rapport, rapport sexuel
pendant les régles...

Pour réaliser le test, vous pouvez vous
rendre dans un centre de dépistage, dans

un centre de planification, ou vous le
faire prescrire par votre médecin.

ATTENTION !

Ces infections n’apparaissent pas immédiate-
ment dans le sang, un délai entre la prise de
risque et le test de dépistage est nécessaire :

pour I'hépatite B et C : 3 mois,

pour le VIH/sida : 15 jours. Toutefois le test
du dépistage du VIH ne sera fiable a 100%
qu'aprés 6 semaines. Il existe également
des autotests VIH en vente libre en phar-
macie pour une prise de risque antérieure
a 3 mois.

Il est important de se faire dépister pour vous
protéger et protéger vos proches.

Si vous étes malade, un traitement pourra
vous étre prescrit. Plus il sera démarré tét,
plus il sera efficace. De plus, le fait de se savoir
malade permet de prendre les précautions
nécessaires pour ne pas contaminer son
entourage utilisation  systématique du
préservatif pour les relations sexuelles, aucun
partage de matériel d’hygiene (rasoir, brosse
a dents, coupe-ongle,...), vaccination des
membres de la famille contre I'hépatite B.

Il existe dautres infections sexuellement
transmissibles, comme I'herpés génital, qui ne
sont pas dépistées par le test de dépistage.
Certaines infections guérissent si elles sont
traitées. Non traitées, elles peuvent entrainer
des complications, comme la stérilité. Si vous
constatez des signes anormauy, il est impor-
tant de consulter sans tarder votre médecin.
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Les violences faites aux femmes

Les violences
de couple

On parle de violence dans un couple lorsqu’il y
a des insultes, menaces, intimidation, controle,
refus de laisser le partenaire travailler, isolement,
gifles, coups, humiliations, viol...

La violence est inacceptable car elle est un
rapport de domination et de contrdle et va
a Pencontre de I’égalité et du respect de
Pintégrité des personnes. Les conséquences
sur I'état de santé peuvent étre dramatiques
au niveau physique et psychologique tant
pour la femme que pour les enfants méme
si ceux-ci ne sont pas présents au moment
des violences.

Toutes les violences sont punies par la loi.

L es violences

(%)
‘) sexuelles

Les agressions sexuelles sont toutes les
situations ol une personne cherche a imposer
a une autre un comportement sexuel par
menace, contrainte, violence ou surprise.
Ces violences peuvent prendre différentes
formes : tenir des propos a connotations
sexuelles, toucher le corps de la personne
sans son consentement, I'obliger a regarder
des films pornographiques, tenter d’'imposer
un rapport sexuel.

Aucune agression sexuelle n’est anodine.
Les conséquences sur la santé physique et
mentale peuvent étre trés graves.

Toutes les agressions sexuelles sont interdites
par la loi.

L’agression la plus grave est le viol. En France
le viol est un crime. Est considéré comme tel
tout acte de pénétration de quelque nature
qu’il soit par violence, contrainte, menace ou
surprise. Le viol par le mari ou concubin est
aussi séverement puni par la loi.

Que faire en cas
de violence ?

Si vous étes victime, vous pouvez en parler
a une personne de confiance. Quelles que
soient les circonstances, le coupable est
'auteur des violences, pas vous. Vous pouvez
bénéficier d’'un soutien psychologique, d’'une
aide juridique, financiére et d’un hébergement.

Vous pouvez bénéficier d’'un accompagnement
et connaitre vos droits auprés d’une
association spécialisée comme le Planning
Familial ou le Centre d’Information sur les
Droits des Femmes et des Familles (CIDFF).

Il est important de :

- consulter un médecin le plus tét
possible et demander un certificat médical,

- porter plainte auprés du commissariat
ou de la gendarmerie.

En cas d’urgence, vous pouvez appeler
la police au 17.

Vous trouverez les coordonnées des
principales structures ressources vers

lesquelles vous diriger en cas de besoin ou
de demande d’information en page 32.
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Contraception, voluntary
termination of pregnancy, menopause

. Contraception

Contraception includes all the methods that
allow, in a temporary or in a permanent way,
to avoid unwanted pregnancy. It concerns
both men and women.

The right to contraception is acknowledged in
the French law: no permission from the family
or from the partner is needed, even if you are
under 18.

Different  contraception  methods  exist
(condom, pill, intrauterine device...), which
can be chosen according to your needs and
lifestyle. You can talk about it with a doctor
or receive advices in a family planning or a
screening centre.

Masculine and feminine condoms are the
only contraceptives that allow both to avoid
unwanted pregnancy and to protect from
sexually transmissible diseases. You can buy
them without prescription from a pharmacy or
supermarket, and they are available for free in
family planning centres.

A contraceptive will be suggested to you
shortly after the delivery, even if you breast
feed, since you can get very quickly pregnant
again.

If you forgot to take your contraceptive,
if the condom was torn, or if you had an
unprotected sexual intercourse, you can
avoid pregnancy by taking an emergency

pill as soon as possible (maximum within
the five next days). You can get it from a
doctor, a pharmacy or a planning centre.
The pill is free for women under 18.

Voluntary
termination
of pregnancy

The French law recognizes women's right to
terminate their pregnancy (abortion, IVG in
French) until the 12th week of pregnancy or
the 14th week of absent menses.

Where to go: to your doctor, to a planning
centre or to the hospital.

You are the only person that can request an
abortion, and you do not need anybody else’s
permission, neither your family’s nor your
partner’s.

If you are under 18, you have to be accompanied
by an adult of your choice.

Menopause

Menopause is the permanent end of
menstruation and the end of fertility. It is
neither a disease nor the end of sex life.

It is important to keep on doing regularly
standard gynaecological check-ups, either by
a general practitioner or by a gynaecologist.
Those check-ups are an opportunity to address
discomfort that can appear during menopause
(hot flashes, sleep disorder, skin or vaginal
dryness...).

To find out more:

- about contraception’'s methods:
www.choisirsacontraception.fr

- about voluntary termination of
pregnancy:
www.ivg.gouv.fr
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Sexually transmissible diseases (AIDS,
hepatitis B...); prevention, screening

and treatments

Q Sexual transmission

During sexual intercourse (heterosexual and homosexual), different infections and diseases
can be transmitted, such as AIDS, hepatitis B, syphilis, genital herpes or chlamydia. Hepatitis

C can be transmitted only by blood.

e AIDS is a disease caused by the human
immunodeficiency virus (HIV). This virus
gradually destroys the immune system. It
can be treated, but not cured. For infected
pregnant women, a specific treatment exists
that avoids the baby's contamination during
pregnancy.

¢ Hepatitis B and C virus may provoke
serious infections of the liver (leading
to cirrhosis or cancer). Treatments exist
and can heal hepatitis C. The hepatitis B
treatment enables to stabilise the disease.
For infected pregnant women, a treatment
to avoid contamination is available starting
from the childbirth.

« Syphilis is an infection caused by a bacteria.
If it is not treated, it can lead to serious
complications (affecting the brain, nerves,
heart, arteries and eyes). People who have
uncured syphilis can be more vulnerable to
AIDS. It can be easily cured with an antibiotic
treatment.

f‘) Prevention

Using masculine or feminine condoms is the
only way to protect oneself effectively against
sexually transmissible diseases.

A vaccine exists to protect yourself from
hepatitis B. It is possible to get it starting from
two months of age and during the whole life.
Talk about it with your doctor.

¢ Genital herpes is caused by a virus and
may provoke small painful pimples on the
genitalia, the anus, the mouth, or itching
(cold sore). Complications might be
serious if the herpes is not treated. It has to
be treated to limit duration and number of
crisis.

e Chlamydia is a very frequent infection
caused by a bacteria. In most cases, there
are no obvious signs of infection. Without
treatment, complications may be serious
(sterility, extra uterine pregnancies, baby
affected if the mother is infected...). It can
be cured easily with a treatment.

¢ Papilloma virus infections can lead to
benign genital lesions called “condyloma”,
up to cervical cancer. The treatment is a
surgery. It is possible to make a screening
through a realized during a

gynaecological consultation.

smear

A vaccine exists to protect yourself from
Papilloma virus. It is recommended for the girls
between 11 and 14, with a possible extension
up to 19 years old. The vaccine must be done
before the first sexual intercourse or within
the year following the first sexual intercourse.
However, this does not exempt from regular
gynaecological check-ups.

There is no vaccine against AIDS nor against
hepatitis C.




treatment

HIV AIDS emergency

If you did not protect yourself during a sexual intercourse, if the condom was torn, if you think you
have taken a risk by contact with deep wounds, an emergency treatment can be offered to you
in order to limit the risks of contamination. To receive it, you must go to the hospital emergency
department or to a screening centre as soon as possible (best within the next 4 hours and up to 48
hours following the risk, and, if possible, with your partner.)

Screening and
treatments

Screening tests are the only way to know if you,
or your partner, are infected with HIV, hepatitis
B and C or other sexually transmissible
diseases. They are available for minors without
parental agreement. Tests are done either by
blood test, direct observation by the doctor, or
by sampling.

You are concerned if:

you are in a stable relationship and
you wish to stop using condoms;

you wish to have a child;

if you think you have taken a risk:
sexual intercourse without condom,
condom was torn or slipped off, sexual
intercourse during menstrual periods...

To do this test, you can go in a screening
centre, in a planning centre, or have it

prescribed by your doctor.

WATCH OUT!

These infections do not appear immediately
in the blood, a time lag is necessary between
the risk-taking and the screening test :

- for hepatitis B and C: 3 months ;

- for HIV/Aids: 15 days. However, the HIV test
will be 100% reliable only after 6 weeks. For
a risk taken within the last 3 months, over-
the-counter HIV self-tests are available in
pharmacies.

It is important to get tested, in order to
protect yourself and people close to you.

If you are ill, you can receive a treatment you.
The sooner you take it, the more effective it
is. Moreover, knowing to be ill enables you to
take the necessary measures in order not to
contaminate your loved ones: consistent use of
condoms in sexual intercourses, no sharing of
hygiene items (razor, tooth brush, nail clippers,
etc.), vaccination of family members against
hepatitis B.

While some sexually transmissible infections
can be tested for, tests do not exist for all of
them (like genital herpes). Some infections
heal if they are treated. Untreated, they can
lead to complications, such as sterility. If you
detect any abnormal signs, it is important to
consult your doctor as soon as possible.

-10 -
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Violence against women

Domestic
Violence

Violence within partnerships occurs when there
are insults, threats, intimidation, control, not
allowing the partner to work, isolation, slaps,
punches, humiliation, and rape.

Violence is not acceptable, because it means
a power and control-based relationship,
and because it goes against equality of
people and respect for someone’s integrity.
Consequences on health can be dramatic, both
physically and psychologically, for the woman
and children alike - even if the last ones do not
directly witness violence.

All forms of violence are punished by law.

Sexual

(%)
‘) violence

By sexual assaults, we mean any situation in
which a person tries to impose on someone
else a sexual behaviour, will it be by threat,
pressure, violence or surprise. This violence
may take different shapes: using language with
sexual undertones, touching someone’s body
without her or his consent, forcing someone
to watch pornographic films, forcing a sexual
intercourse.

There are no harmless sexual

Consequences on physical
health can be very serious.

abuses.
and mental

Any sexual abuse is punishable by law.

The most serious abuse is rape. In France,
rapeis a crime. This applies to whatever act of
penetration done either by violence, pressure,
threat or surprise. Rape by your husband or
a partner is also severally punished by law.

What should be
done in case of
violence?

If you are experiencing an aggression, you
can talk about it with someone you trust.
Regardless of the circumstances, the guilty
one is the perpetrator, not you. You can benefit
from psychological support, legal and financial
help, and be provided with an accommodation.

To receive support, to get advices on your
rights and options, you can visit a specialised
association like Planning Familial or Women
and Families’ Rights Information Centre -
Centre d’'information sur les droits des femmes
et des familles (CIDFF).

It is important to :

- visit a doctor as soon as possible and
request a medical certificate;

- lodge a complaint at the Police station.

In case of emergency, you can call the Police
by dialling 17.

Find page 32 the contact details of the
main resource organisations you can

refer to in case of need or for additional
information.
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KONTRACEPSIONI, NDERPRERJA

VULLNETARE E SHTATZANISE DHE MENOPAUZA

Kontracepsioni

Kontracepsioni éshté térésia e metodave gé
mundéson pér té shmangur njé shtatzani té
padéshiruar, pérkohésisht ose pérgjithmoné.
Ajo ka té béjé si me burrat aq edhe me graté.

Kjo éshté njé e drejté e regjistruar né ligjin
francez: asnjé leje e familjes apo e bashkéshortit
nuk éshté e nevojshme, edhe né qofté se ju jeni
e mitur.

Egzistojné  kontraceptivé  té& ndryshme
(prezervativé, pilula, spirale...), t& pérshtatura
pér nevojat tuaja dhe ményrén e jetés tuaj.
Ju mund té bisedoni me mjekun tuaj, té
informoheni né njé gendér té planifikimit ose
né njé géndér testimi.

Prezervativét pér meshkuj dhe feméra jané té
vetmet kontraceptive gé, né té njejtén kohé,
mund té parandalojné njé shtatzéni padéshiruar
dhe jumbrojné kundér infeksioneve seksualisht
té transmetueshme. Ju mund ti bleni ato né
shitje té liré né farmaci jo né dygan ose ju mund
ti merrni falas né njé gendér té planifikimit.

Kontracepcioni do té ju propozohet menjéheré
pas lindjes sé fémijés, edhe né gofté se juijepni
gji fémijés, pér shkak se ju mund té mbeteni
shtatzéné pérséri shumeé shpejt.

Nése keni harruar kontraceptivin tuaj,
nése prezervativi éshté grisur, ose né
qofté se ju keni pasur njé mardhénie
seksuale té pambrojtur, ju mund ta
shmagni shtatzaniné duke e marré
kontracepcion urgjent, té quajtur pilula

e sé nesérmes, sa mé shpejt qé té jeté
e mundur, jo me pak se pesé ditét e
ardhéshme. Ju mund té shkoni direkt
né njé farmaci, ose né njé qgendér té
planifikimit ajo éshté falas pér té miturit,
ose mjeku juaj mund t’ju a jap recetén.

Ndérprerja
vullnetare e
shtatézanisé-Aborti

Ligji francez ua jep grave té drejtén pér
té ndérpreré shtatzanine e tyre (aborti-
NVSH) para pérfundimit té javés sé 12-té té
shtatzanisé apo javés 14-té té mungesés sé
menstuacioneve.

Ku té adresoheni; te mjeku juaj, né njé gendér
té planifikimit apo né spital. Ju jeni e vetmja
gé mund té béni njé kérkesé pér ndérprerjen
e shtatzanisé dhe ju nuk keni nevojé pér
autorizimin e askujt, as té familjes dhe as té
bashkéshortit.

Nése ju jeni e mitur, ju duhet té shogéroheni
nga njé i rritur i zgjedhur nga ju.

Menopauzé

Menopauza éshté ndérprerja e pérhershme
e menstruacioneve dhe fundi i periudhés sé
riprodhimit. Kjo nuk é&shté as njé sémundje
dhe as fundi i jetés seksuale.

Eshté e réndésishme qé té vazhdohen kontrollet
e rregullta té zakoneshme gjinekologjike te
mjeku i juaj i pérgjithshém apo gjinekologu. Kjo
éshté njé mundési pér té trajtuar pengesat gé
mund té ndodhin gjaté menopauzés ( nxehtési,
crregullime té gjumit, tharje té |&kurés ose
vaginés...).

Pér mé shumé informacion:

- Mbi metodat kontraceptive:
www.choisirsacontraception.fr
- Mbi abortin:
www.ivg.gouv.fr
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Infeksionet seksualisht té transmetueshme
(AIDS, hepatiti B ...), parandalimi,

testimi dhe trajtimet

Q Transmetimi népérmjet anés seksuale

Gjaté mardhénieve seksuale (heteroseksuale dhe homoseksuale), infeksione té ndryshme dhe
sémundje mund té transmetohen si AIDS, hepatiti B, sifilizi, herpesi gjenital apo klamidia.
Hepatiti C transmetohet vetém népérmjet gjakut.

¢ AIDS éshté njé sémundje e shkaktuar nga njé
virus i quajtur VIH (virusi i imunodeficiencés
humane). Ky virus shkatérron progresivisht
sistemin e mbrojtjes sé organizmit. Ajo éshté
e kurueshme, por aktualisht nuk mund té
shérohet. Pér graté shtatzéna té infektuara
me AIDS, njé trajtim specifik ekziston, i cili
shmang kontaminimin e foshnjés, gjaté
shtatzénisé.

¢ Virusi i hepatitit B dhe C mund té
shkaktojné infeksione té rénda té mélgisé
(deri né njé fazé cerozé apo kancer).
Ekzistojné trajtime gé& mundésojné
kurimin e hepatitit C. Trajtimi i hepatitit B
mundéson gé sémundja té stabilizohet. Pér
graté shtatzéna té infektuara me hepatit B,
egsziston njé trajtim né lindjen e foshnjes
pér té shmangur kontaminimin e saj.

« Sifilisit éshté njé infeksion i shkaktuar nga
njé bakterje. Nése ajo nuk trajtohet, mund
té provokojé komplikime té rénda ( prekje
té trurit, té& nervave, té zemrés, té arterieve
dhe syve). Njerézit, té cilét kané njé sifilis
té pashéruar, mund té kontaminohen me
virusin e Sidés. Ajo shérohet lehté nga njé
trajtim me antibiotiké.

f‘) Parandalimi

Pérdorimi i prezervativéve pér meshkuj apo pér
femra éshté e vetmja ményré pér njé mbrojtje
té sigurté kundér infeksioneve seksualisht té
transmetueshme.

Pér té mbrojtur veten nga hepatiti B, ekziston
njé vaksiné. Ju mund té vaksinoheni nga mosha
dy muajshe dhe gjaté gjithé jetés. Bisedoni me
mijekun tuaj.
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¢ Herpesi gjenital shkaktohet nga njé virus
dhe mund té shkaktojé pucérra té vogla
té dhimbshme né organet gjenitale,
anusit, gojés apo kruajtje pucérra ethesh.
Komplikimet mund té jené serioze, nése
herpesi nuk éshté trajtuar. Ai trajtohet
pér té kufizuar kohézgjatjen dhe numrin e
krizave.

¢ Klamidia éshté njé infeksion shumé i
zakonshém i shkaktuar nga njé bakterje. Ne
disa raste nuk ka shenja té kétij infeksioni.
Né mungesé trajtimi, komplikimet mund
té jené té rénda (infertilitetit, shtatzéni
ektopike, prekje té porsalindurit né gofté
se néna éshté e infektuar ...). Ajo shérohet
lehté me njé trajtim.

¢ Infeksioni me papillomavirus (HPV),
mund té shkaktojné shfagjen e lezioneve
beninje gjenitale quajtur «lythat» apo
edhe kancereve té gafés sé mitrés. Trajtimi
éshté kirurgjik. Depistimi ekziston népér
pérgatesé, preparat, shtresé e hollé
pér té paré ne mikroskop gjaté vizités
gjinekologjike.

Pér tu mbrojtur kundér papillomavirus HPV, ek-
ziston njé vaksiné e rekomanduar pér vajzat 11
deri né 14 vjet. Njé vaksinim éshté i mundur deri
né moshén 19 vjecare. Vaksinimi duhet béré
pérpara raportit té pare seksual ose né vitin gé
vazhdojne raportet e para seksuale.
Megjithaté, kjo vaksiné nuk ju nuk i pérjashton-
kontrollet e zakonshme gjinekologjike.

Nuk ka vaksiné kundér AIDS-it dhe as kundér
hepatitit C.



Trajtim emergjent pér VIH Sida

Nése ju nuk jeni té& mbrojtur gjaté njé mardhénie seksuale nése prezervativi éshté caré, plasur,ose
grisur né qofté ju mendoni gé keni marré njé rrezik né kontakt té njé plage té thellé, njé trajtim
urgjentmund té ju propozohet pér ti kufizuar rreziget e kontaminimit . Pér té pasur hyrje né tg,
éshté e domosdoshme gé té shkoni ose né njé géndér depistimi ose né urgjencén e njé spitali, sa
mé shpejt té jeté e mundur (né ményré ideale brenda 4 oréve dhe deri né 48 oré té rrezikut), dhe

nése éshté e mundur me partnerin tuaj.

Testimi dhe
trajtimet

Testet e ekzaminimit jané e vetmja ményré pér
ta ditur nése ju ose partneri juaj jeni mbartes
té Sidés, hepatitit B dhe C dhe infeksioneve
té tjera seksualisht té transmetueshme. Testet
jané te mundéshme pér té miturit pa pélgimin
e prindérve. Testet béhen ose nga analizat
e gjakut ose nga vézhgimi i drejtpérdrejté i
mjekut ose pérmes mostrave.

Ju keni té béni:

- Nése ju jeni né njé marrédhénie té
géndrueshme dhe ju déshironi gé té
ndérprisni pérdorimin e prezervativi

- Nése ju déshironi té keni njé fémijé,

- Nése ju mendoni gé keni rrezikuar:
mardhénie seksuale pa prezervativ,
prezervativi éshté grisur apo ka
rréshqitur gjaté marrédhénieve,
marrédhénieve seksuale gjaté
menstruacioneve ...

Pér té kryer testin, ju mund té shkoni
né njé gendér testimi, né njé qendér té

planifikimit, ose ju mund té merrni njé
receté nga mjeku juaj.

KUJDES!

Kéto infeksione nuk shfagen menjéheré né
gjak, njé afat né mes té rrezikut té marré dhe
kryerjes sé testimit éshté e nevojshme:

- pér hepatitin B: 3 muaj
- pér hepatitin C: 3 muaj

- pér VIH/ Sida: 15 dité. Megijithaté, testi pér
VIH do té jeté 100% i besueshém vetém pas
gjashté javésh. Ekzistojné gjithashtu edhe
veté-testet VIH né shitje té liré né farmaci pér
rrezikun e marr 3 muaj mé paré.

Eshté e réndésishme pér t'u testuar pér té
mbrojtur veten dhe té aférmit tuaj.

Nése jeni té sémuré, njé trajtim mund té ju jepet.
Sa mé herét ge mjekimi té fillohet, ag me i
sigurte do té jeté. Pér mé tepér, fakti i njohjes
sé pacientit me sémundje, i mundéson atij
ti marré masat e nevojshme pér té mos
e kontaminuar rrethin e tij: pérdorimin
sistematik i prezervativit gjaté mardhénieve
seksuale, asnjé pérzierje té materialit higjienik
(brisge, furce dhembésh, gérshéré thonjésh,
... ), vaksinimi i pjesétaréve té familjes kundér
hepatitit B.

Ekzistojné infeksione té tjera seksualisht té
transmetueshme, si herpes gjenital, té cilat
nuk jané té zbuluara nga testi i zbulimit. Disa
infeksione shérohen nése trajtohen. Mos trajtimi
i tyre, mund té shkaktojé komplikacione, té
tilla si infertilitetit. Nése véreni ndonjé shenjé
jo normale, éshté e réndésishme qé té
konsultoheni me mjekun tuaj menjéheré.
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Dhuna kundér grave

Dhuna
bashkéshortore

Ne flasim pér dhunén e njé cfti kur ka fyerje,
kércénime, frikésime, kontroll, refuzim i punés sé
partnerit, izolimit, shuplaka, rrahjeve, poshtérimi,
dhunimi...

Dhuna éshté e papranueshme pér shkak
se ajo éshté njé raport i dominimit dhe
kontrollit, dhe éshté kundér barazisé dhe
respektit pér integritetin e personave.
Pasojat mbi gjendjen shéndetésore mund té
jené dramatike né nivelin fizik dhe psikologjik
si pér gruan ashtu edhe fémijét, edhe né
gofté se ata nuk jané té pranishém né kohén e
dhunés.Té gjitha dhunat jané té dénueshme
me ligj.

(%) Dhuna
seksuale

Sulmet seksuale jané té gjitha situatat ku
njé person kérkon ti imponojé njé personi
tjetér njé sjellje seksuale me kércénim,
detyrim, dhuné ose befasi. Kjo dhuné mund
té marré forma té ndryshme: duke mbajtur
fjalime me konotacione seksuale, duke prekur
trupin e personit pa pélgimin e tij, té detyrojé
até pér té shikuar filma pornografike, duke
u pérpjekur pér ti imponuar njé mardhénie
seksuale.

Asnjé sulm seksual nuk éshté i
paréndésishém. Pasojat mbi shéndetin fizik
dhe mendor mund té jené shumé serioze.

Té gjitha sulmet seksuale jané té ndaluara
me ligj.

Sulmi mé serioz éshté pérdhunimi. Né Francé
pérdhunimi éshté njé krim. Konsiderohet si i
tillé ¢do akt i penetrimit té ¢do lloj nature
me dhunég, detyrim, kércénim ose né befasi.
Dhunimi nga burri ose partneri ndéshkohet
gjithashtu réndé nga ligji.

Cfaré duhet té
béni né rast té
dhunés?

Nése ju jeni njé viktimé, ju mund té bisedoni
me njé person té besueshém. Nése ju jeni
njé viktimé&, ju mund té bisedoni me njé
person té besueshém. Pavarésisht rrethanave
, fajtor éshté autori i dhunés, jo ju. Ju mund
té pérfitoni njé mbéshtetje psikologjike, njé
ndihmé juridike, financiare dhe njé strehim.

Ju mund té pérfitoni njé¢ mbéshtetje dhe ti
njihni té drejtat tuaja prané njé shoqate té
specializuar si Plani Familjar ose prané Qendrés
té Informacionit pér té Drejtat e Grave dhe
Familjeve (CIDFF).

Eshté e réndésishme qé té:

- Konsultoni sa mé shpeijt té jeté e mundur njé
mjek dhe ti kérkoni njé certifikaté mjekésore,

- Té ankoheni prané policisé ose
xhandarmeérisé.

Né rast urgjence, ju mund ti telefononi
policisé né numrin e telefonit (17).

Ju do té gjeni né fund té dokumentit té
dhénat e strukturave kyc¢e, burimet né té
cilat ju mund drejtoheni né rast nevoje ose
té kérkesés pér informacion fage 32.




> Pycckuin

KOHTPALIEMNUWMA, DOEPOBOJIBHOE MNMPEPLIBAHNE
BEPEMEHHOCTW N MEHOTAY3A

NHOEKLINW, MEPEOAIOWMECA MONOBbLIM MYTEM
(Cnwna, rENATAT B,...), UX TTIPOPUNAKTUKA,
BbIABJIEHNE N JIEHEHWVE

HACUITME B OTHOLWEHNW XKEHLWNH




KoHTpauenuusi, Bo6poBonbLHOe npepbiBaHUe
GepeMeHHOCTM U MeHonay3a

KoHTpauenuus

KoHTpauenuuMa — 3TO KOMMIEKC BPEeMeHHbIX
M TOCTOSIHHbIX METOAOB MpeaymnpexaeHusi
HexenartensHon GepemeHHocTu. OHa kacaetcs
KaK MY>KYMH, TaK U XKEHLLMH.

MpaBo Ha  KOHTpaUenuuioo  3aKkpenreHo  BO
(ppaHLy3CcKOM 3aKOHOAATENbLCTBE: COrMacue Cembi
unu cynpyra He Tpebyetcs, gaxe ecnv Bbl He
[OCTUMU COBEPLUIEHHONETHETO BO3pacTa.

CyLiectBytoT pasnuyHble KOHTpaLenTUBHblE
cpencTBa (npe3epBaTuB, TabneTky, BHyTpUMaTOYHas
cnuparnb...), KoTopble MoabupalTcs C  yyeTom
BaLLMx notpebHocTe 1 Balero obpasa »*usHu. Bebl
MoxeTe 0bCyauTb 3TOT BOMPOC C BalUMM BpavoMm,
a Takke obpaTuTbCcs 3a WHopmauuen B LEHTp
NMaHMPOBaHNS CEMbW UM MEOULMHCKWIA LIEHTP No
obcnenosaHuio.

MyXckue M eHckue npesepBaTUBblI — 3TO
©AVHCTBEHHbIe KOHTpaUenTUMBHble CpeacTBa,
KOTOpble OAQHOBPEMEHHO MpPeAoXPaHsAT OT
HexxenarenbHoW GepeMeHHOCTM M 3aluLaloT
OT UHpEeKUUI, NepeaaroLMXCsl NONOBbLIM MyTeM.
Bbl MOXeTe KynuTb ux 6e3 peLienTa B anTeke unu
cynepMapkeTe, a Takke nonyuuTb GecnnaTtHo B
LIeHTpe NNaHUPOBaHUS CEMbMU.

Bam Gyger npegnoxeHa KOHTpauenuus cpasy
nocrne pogdos, Aaxe ecnu Bel kopmute rpyabto,
TaK KaK O4YeHb CKOPO MOXET HaCTynuTb HoBast
6epemMeHHOCTb.

B Ttom cnyyae, ecnu Bbl 3abbinu  npo
KOHTpaLenTMBHOE CPEACTBO, eCnv npesepBaTuB
nopBearncs, unu, ecnny Bac 6b1n1 HesalyLLeHHbIe
nomnoeble CBA3W, Bbl MoxeTe u3bexatb
HacTynneHnss 6epemMeHHOCTW, TMpUHAB  Kak

MOXHO CKOpee, HO He Mo3Xe, YeM Yepes 5 aHen
rocrie MorioBoro aKTa, CPencTBO OKCTPEHHOM

KOHTpaLenuuun, W3BECTHoe kKak «Tabnetka
3aBTpallHero AHsi». Bbl Moxete obpatutbes
32 [JaHHbIM CPeACTBOM B anTeky Wnu LEHTp
NMaHWpoBaHNs CeMbU (HECOBEPLLEHHOMNETHUM
OHO Bblaaetcsi b6ecnnaTtHo). Baw Bpad Takke
CcMOXeT Bam ero Bbinucartb.

[JobpoBonbHoe
npepbiBaHMe
bepeMeHHOCTH

(drb)

Bo cpaHLy3cKom 3aKoHoAaTenbLCcTBe
3aKpensieHo MpaBoO XEHLWHbI Ha npepbiBaHUe
6epemeHHocTu (a6opt - AMNB) B nepuop Ao
OKOHYaHuA 12-1 Hegenu 6epeMeHHOCTU Unu 14-n
HeAenn oTCYTCTBUS MeHCTpyaLuu.

Kypna MoxHO oGpaTtuTbCcsA: K Bawemy Bpayy, B
LEeHTP NMaHMpOBaHWUA CeMbU UNU GonbHULY.
O6patntbcsi ¢ npocbbont 06 abopte MoxeTe
Tonbko Bl camu. Cornacue cemby Unu cynpyra He
TpebyeTcs.

Ecnm  Bbl  sBnserecb  HecoBepLUEHHOMETHEN,
Bac pomkHO conpoBoxgate BblGpaHHoe Bamu
COBepLLEHHONETHee NNLIO.

MeHonay3a

MeHonay3a — 3To nepuop, Koraa OKoH4YaTesnbHO
rnpekpawaTca MeHCTpyauuu, W Hactynaert
KOHeL, AeTopoAHoro nepuopa. MeHonay3a He
fBNsieTcsi 60ne3HbI0 U He O3Ha4YaeT OKOH4YaHWue
ceKCyanbHOWN XXU3HU.

BaXxHO no-nNpeXHeMy MpoXoauTb  PErynsipHbIn
TMHEKONOMMYECKniA OCMOTP Y Nlevalllero Bpaya unm
rMHekorora. OTO MNOAXOASALMIA MOMEHT, 4TOObI
o6cyauTb Npobrnemsl, KOTOpble MOryT BO3HWUKHYTb
B CBAI3W C HACTYMNeHWeM MeHonay3sbl (MpunuBbl
Xapa, HapylleHWe CHa, CyXOoCTb KOXW Uiu
Braranuwa...).

MoppobHasa nHdopmaums:
-0 MeTo4ax KoHTpauenuun:
www.choisirsacontraception.fr
-0 106POBONLHOM NpepbIBAHUM
BepemeHHOCTH:

www.ivg.gouv.fr
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UHdekunn, nepeparowmecs nonoBbIM nyTem
(cnup, renartut B,...), nx npodunakTuka,

BbliABIIEHUEe U JNie4YeHune.

Q [Nepenaya NonoBbIM NyTEM

Bo BpeMs cekcyanbHbIX OTHOLLEHUI (reTepoceKcyarnbHbIX M rOMOceKcyarbHbIX) MOTYT NepeAaBaTbCs
pasnuyHble nHdekummn u 6onesHun Takme, kak CMUA, renatut B, cudmnuc, reHMTanbHbIN repnec unu
xnamuamnos. Mlenatut C nepegaeTcsi TONbLKO Yepes3 KPOBb.

e CNWA - 3aboneBaHve, BbI3bIBAEMOE BUPYCOM,
n3BeCcTHbIM Kak BUY (Bupyc mmmyHogedmumta
Yernoseka). OTOT BMPYC MOCTENEHHO paspyLuaer
UMMYHHYIO  CUCTEMY OpraHuMsama 4Yeroseka.
ClMWA nognaetcs NeYeHMo, HO Ha CeroaHSILLHWIA
OeHb  MOMHOCTbI0  He  u3nedvBaetcs.  [Ons
6epeMeHHbIX KEHLLWH, VNHULMPOBAHHbIX
ClNNOom, cywecTByeT crneuuanbHoe neveHve,
nosgonsioLee n3bexarb 3apaxkeHnst pebeHka Bo
BpemMsi GepeMeHHOCTH.

* Bupycbl renatutoB B u C moryT Bbi3blBaTb
cepbesHble MHPEKUMOHHbIE  3abonesaHus
neyeHn (BNNOTb A0 PasBUTUS Lppo3a Unn paka).
CyLLeCTBYIOT  pasfMyHble MeTodbl  NEeYeHs,
6narogapsi  KotopbiM renatut  C  MOMHOCTbIO
n3neunsaetcd. [py neveHun renatuta B
BO3MOXHO [0CTMYb CTabunusaumm 6onesHu.
[Ons 6epeMeHHbIX XEHLUMH, WHMULMPOBAHHbIX
renatutom B, cyLLiecTByeT neyeHve, HasHa4aemoe
cpasy nocrne poxaeHuns pebeHka, Ytobbl nsdexars
€ro 3apaxeHust.

¢ Cudmnuc SBNseTCs NHEKUMOHHBIM
3aboneBaHVeM, Bbi3blBaeMbiM Gaktepuen. Ecnn
€ro He NeYnTb, OH MOXET MPUBECTU K CEPbE3HBIM
OCIIOXHEHWAM  (MOpaXkeHWe rOnoBHOMO  MO3ra,
HepBOB, cepaua, aptepwuii u mas). Jlogw,
Gonetoume cuUIMCOM U He rnevawme ero,
nerye 3apaxatotcsa CMWOom. Cucpmnuc nerko
N3Me4nBaeTcs C MOMOLLbIO aHTUOMOTUKOB.

'p lNpodmnakTrka

WUcnonb3oBaHue MY>KCKUX " EHCKUX
npe3epBaTMBOB  SIBNSAETC  €AWHCTBEHHbIM
cnoco6om 3chheKTUBHOM 3aWUTbI OT UH(PEKLINNA,
nepeparoLNXcsi MONOBbLIM NyTeM.

[ns 3awmTbl OT renatuta B cyllectByeT Takke
BakUMHa. BakuyHaums BO3MOXHa ¢ ABYXMECSHYHOTO
BO3pacTa 1 Ha NPOTsXKeHUK Beeit xunsHu. Obeyante
3TOT BOMPOC C BaLLUMM BpPa4oM.

¢ [eHUTanbHbIN repnec BbI3blBa€TCA BUPYCOM U
MOXET CONpoBOXAATbCA MENKUMUN 6ornesHeHHbIMU
npbillaMmn  Ha MOMoBbIX OpraHax, aHalbHOM
oTBepcTun, B obnactu pTa. Tarke BO3MOXeH 3ya.
Ecnu He neuntb repnec, OH MOXeT NnpuBecTn K
CepPbEe3HbIM OCINOXXHEHUAM. JleveHve nposoauTcA
C Uenblo yMeHbLUeHUA NpoaOoITKUTENBbHOCTU U
4acTOTbl BbICbIMAHWIA.

e Xnammamos — 3TO OYeHb pacrnpocTpaHeHHoe
MH(EKUMOHHOe — 3aboneBaHue, — Bbi3blIBAaEMOe
GakTepueil. B BonbLMHCTBE cnyyaes
npu3Hakn uHdgekumm otcyTcTeyoT. Ecnn  He
NeYnTb  XNamuamo3, OH  MOXET  MpUBECTU
K  Cepbe3HbIM  OCnoXHeHusMm  (Gecrnnogue,
BHEMaTouHasi ~ GepeMeHHOCTb, HapyLleHust
B OpraHMsMe HOBOPOXOEHHOrO, €cnv  ero
MaTb  MHGMUMpOBaHa...).  TepaneBTUYeckoe
fleYeHre NO3BOMSIET MOMHOCTHI U36aBUTLCA OT
Xrnamugmosa.

¢ [ManunnomaBupycHasi UHtheKuusi YeroBeka

(BMY, Bupyc nanunnombl u4ernoBeka) MOXeT
NpMBECTU K MOSIBIIEHWIO [OBPOKAYECTBEHHbIX
obpa3oBaHuWii (Tak HasbiBaeMblx 6opodaBok) Ha
MOMOBbIX OpraHax 1 Aaxe K pa3BUTUIO paka LIeiKu
mMatku. JledeHue NPOBOAUTCS  XMPYPrUYECKUM
MeToaoMm. [1ns BbISIBNEHNS AaHHOro 3aboneBaHust
BepeTcst Ma3ok BO BpEMs1 MpUemMa y rMHeKornora.

[Ona 3awmTthl OT BMpyca NanumnnoMbl YeroBeka
CYLLECTBYET BaKLMHa, pekoMeHayemasi AeBovkam
B Bo3pacte oT 11 go 14 ner. Ecnu atoT cpok
nponyLleH, MPVBMBKY cAenatb BO3MOXHO [0
19 net. OHa gomkHa ObITb coenaHa OO Hadana
MOMOBOW >KM3HW WNW B TeyeHwe roga mnocne
NepBOro MofioBoro KoHTakta. Tem He MeHee, 3Ta
BaKkUMHa He ocBoboxaaeT Bac oT mpoxoxaeHusi
06bIYHbIX TMHEKOOTMYECKUX OCMOTPOB.

He cyuwecTtByet BakuvH HM npotuB CMWMa, Hu
npotmB renatuta C.
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HEOTNOXHOE JNIEMEHWUE BUY/CNUAOA

Ecnu y Bac 6binn HesalmileHHbIe MOMoBbIE CBA3W, C Npes3epBaTuB nopsarcs, ecnu Bol cunTaerte,
YTO MOABEPTINCH PUCKY 3apaKEHUs MPU KOHTaKTe C ry6okoi paHoi, Bam MoxeT 6biTb NpeasiokeHo
HEOTIIOXHOE NTeYEHME C LENbIo OrPaHNYnThL PUCK 3apaxeHus. UTobbl BOCMIONb30BATLCS TaKUM NeYeHneM,
Bam Heo6XxoaMMo Kak MOXHO CKOpee U, Mo BO3MOXHOCTM, BMECTE C BaluMM MapTHepoMm (naeasbHo B
TeyeHue nepsbix 4 4acoB, HO He MosgHee, Yem Yepes 48 YacoB MOCME BO3MOXKHOTO 3APAKEHMUS)
06paTUTLCS B MEAULIMHCKUM LIEHTP Mo 06CneaoBaHunio unm cryxey ckopoi nomoLLm npy 6osibHULE.

BbIABJIIEHUVE U
NEYEHUE

Tectbl Ha BbisiBNeHne GonesHer — 31O
€[IMHCTBEHHbIN cnocob, NO3BONSOLLNNA
y3HaTb, sBnsietecb N Bbl wnu Baw napTHep
Hocutensimmn CIMWAa, renatutoB B 1 C vnn gpyrmx

WHpEKUMA,  NepefaroLmxcs  MornoBbIM — NyTeM.
HecoBeplueHHONETHME  nMU@  MOTYT  MPOWTU
9T Tectbl 6e3 cormacusi poguTenen. TecTbl

noapasymesaroT nubo 3abop kposu, nMbo ocMoTp
BpayoMm, nnbo B3siTue Npob.

K Bam 3To oTHocuTCSA:

-ecnu y Bac crabunbHble OTHOLWEHUA, U
Bbl Gonblue He Xenaete NoNb30BaTbCA
npe3epBaTMBOM,

- ecnu Bbl xoTuTe MeTb peGeHka,

-ecnu Bbl cuuTaeTe, 4YTO nNOABEPrIUCH
PUCKy: nonoBble CBA3M 6e3 npesepBaTUBA,
npe3epBaTMB MOPBANCs UMW COCKOMNb3HYI
BO BpeMs MOMOBOro aKTa, NnorioBble CBA3N
BO BPeMsi MEHCTPYaLUK...

Ana npoxoxpaeHuss Tecta Bbl Moxete
obpaTuTbc B MEAULUMHCKAA LEHTP no

obcnenoBaHuio, LEeHTP NNaHUpoBaHus ceMbu
WU B34Tb HanpaeneHue y CBoero Bpa4a.

BHUMAHMUE!

3™ UWHOEeKUMM HEeBO3MOXHO BbISIBUTL C
MOMOLUBLIO aHanu3a KpoBWM cpasy nocne
npeagnonaraemoro  3apaxeHus. Heobxogumo

BblAepXaTb CPOK MexAy MOMEeHTOM, koraa Bbi
NOABEPINUCL PUCKY 3apaXkeHUs, U Havarom
obcrnenoBaHusA:

- ansi renatutoB B u C: 3 mecsiua,

- ans BWY / CNAOa: 15 pgHen. Tem He MeHee,
pesynetaTtbl Tecta Ha BUY OyoyT HagexHbiMu Ha
100% ToOMnbko nocne Lect Hegenb. CyllecTBytoT
Takke JoMaLLHWe 3Kcnpecc-TecTbl Ha BUY, koTopble
MOXHO WCMoOnb3oBaTh, €CNM yxe npowno Gonee
TPEX MecsueB ¢ MOMeHTa, korda Bbl nogseprnmch
pUCKy 3apaxeHusi. AT TECTbl MOXHO NpUoGpPecTn B
anTekax 6e3 peLenToB.

BaxHo npoiTu o6cneaoBaHue, YToObI 3aWMUTUTD
ce6sl U CBOMX GNU3KUX.

Ecnn y Bac ectb 3aboneBaHue, Bam moxer
ObITb Ha3Ha4YeHo rieYeHne. Yem paHblue HavaTb
KypC JeyeHusi, TeM OHO OyaeT 3cpdeKTUBHee.
Kpome TOro, tot chakt, 4to Bbl 3HaeTe o cBoen
6OonesHW, MO3BONSAET MPUHATbL HEoBXoAuMble
Mepbl MPeaoCTOPOXHOCTA, YTOObI He 3apasvTb
CBOE OKpYXXEeHMe: MOCTOSIHHOe UCMonb3oBaHue
npesepBaTVBOB MNPU MOMOBbLIX CBSA3SX, TOMbKO
NMYHOE Momnb30BaHWE TMpeaMeTamyt  TUrneHbl
(6pwuTBa, 3y6Has LeTKa, MaHUKIOPHbIE HOXHULLBI....),
BaKUMHaLMS YIeHOB CeMbM NPOTUB renatuTa B.
CyuecTByet psA apyrux VMHeKLniA,
nepearoLLMxcs NOMnoBbIM MyTeMm, Kak, Hanpumep,
reHuTanbHbI reprec, KoTopble He BbISBMAOTCA
C nomouwbi Tecta. Hekotopble WHMEKLUM
M3NeYnBaloTCs  MOMHOCTbI, €ecnu  crnefoBaTb
HasHa4YeHHOMY IneyeHuto. Ecnv mnx He neunTts,
OHW MOTYT MPUBECTU K OCIIOXHEHUSIM, Hanpuvep,
Kk G6ecnnoguio. Ecnu Bbl 3ameTunu kakue-nnbo
aHoManbHble MNPU3HAKW, BaXHO HeMeAneHHO
o6paTUTbLCA K Bpayy.
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HACUITME B OTHOLWUEHUU XEHLUUH

HACUITME CO
CTOPOHBbI
NMAPTHEPOB

Mbl TOBOPUM O HaCWUMMM B OTHOLLEHWSIX MexXay
napTHepamu, Korga WMEKT MeCTO OcKopGrieHus,
yrpo3bl, 3anyrMeBaHve, KOHTPOMb, 3arnpeT Ha To,
YTOObl MapTHep paboTarn, M3oMsAuMs, MOLLEYNHDI,
noGou, YHKEHUE, U3HACUITOBAHYE. ..

Hacunue He ponyctumo, Tak Kak siBnsieTcs
CpeACTBOM [OMUHUPOBAHWUSI WM KOHTPOMsi, a
TaKKe NPOTMBOPEYUT MPUHLMMY PaBEeHCTBa U
YBaXEHUs LIeNTOCTHOCTM NuYHocTy. Mocnencteus
Ons 300pOoBbsi MOryT ObiTb  ApamaTuuHbiMK  Ha
h13N4ECKOM U NCUXONOTMYECKOM YPOBHE, Kak Asist
KEHLLWHBI, TaK ¥ Ons OeTel, OaXe eCriv OHU He
MPUCYTCTBYIOT B TOT MOMEHT, KOrda MpOUCXOANT
Hacunve.

Bce ¢opMbl HacUnus npecrieayroTCsi MO 3aKOHY.

CEKCYAJIbHOE
@ HACUIIVE

Moa cekcyanbHbIM HacunuMeM MOHUMMaeTcsl
no6as cMTyauus, Koraa oAuH YeroBeK CTPeMUTCS
HaBsi3aTb [APYromy ceKcyanbHble OTHOLUEHUS,
npuberasi K yrposam, NPUHYXAEHUIO, HacCUNUIo
MAN HEeOXMAAHHOCTU. Takoe Hacuime MOoXeTr
NpUHYMaTbL  pa3nuyHble  (POPMbI:  BbICKa3biBaHUSA
C cekcyarbHbiM MOATEKCTOM, MPUKOCHOBEHUSI K
Teny yeroBeka 6e3 ero cormacus, NpUHYXOeHue
YyeroBeka K  MPOCMOTPY  MOpHOrpadunyeckux
UnNbMOB,  MOMbITKM — HaBA3aTb  MOSIOBOM  aKT.
Bcsikoe cekcyanbHoe Hacunue HaHOCUT Bpea.
MocneacTeus Ansi PM3NYECKOro U YMCTBEHHOTO

300pOBbSi YerioBeka MOryT ObITb O4Ye€Hb
cepbe3HbIMMU.

Bce chopmbI cekcyanbHOro Hacunus
npecneayloTCcs No 3aKOHY.

Cambim rpy6biM Hacunvem sIBRsieTca
nsHacunoeaHve. Bo ®paHuum unsHacunosaHve

cuuTaetcst npectynneHvem. Nog nsHacunoBaHvem
nogpasymeBaeTcs nobon NonoBou akxT,
COBEpLUEHHbI  MyTEM  MPUMEHEHUS1  HacWUnwus,
MPUHYXOEHWS!,  Yrpo3bl WM HEOXMAAHHOCTU.
M3HacunoBaHue, COBEPLUEHHOE  MYXeEM  WUfu
coXuTenem, Takke CTpOro npecnegyerca no
3aKOHY.
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YTO OENATb, ECIU
Bbl OKASAJINCb
>KEPTBOW
HACUINNA?

Ecnu Bbl okasanucb XepTBOW Hacunus,
Bbl MoOXeTe paccka3aTb 06 3TOM YerlOBEKY,
koTopomy Bbl  poBepsiete.  Hesasucumo
OoT 06CTOSITENBCTB, BUHOBHUKOM  SIBNSiETECH
He Bbl, a HacunbHuK. Bbl MoxeTe nonyynTb
NCUXOMNOrMYECKY0 MNOAAEPXKKY, IOPUANYECKYID 1
(UHAHCOBYIO MOMOLLb, @ TaKXKe XUMbe.

Bbl MoXeTe BOCMOIb30BATHCS ycnyroin
COMPOBOXAEHNS U Y3HATb O CBOWX MpaBax B KaKoi-
nmbo  cmeuvanuavpoBaHHOM — accoumaumnmn, — Kak,
Hanpumep, B LleHTpe nnaHvpoBaHWs cembn unn
MHpopmMaLmMOHHOM LieHTpe Mo MpaBaM XXEHLUWH 1
cemeli (CIDFF).

BaxHo:

- Kak MOXXHO CKOpee NOWTW Ha NpueM K Bpady v
B3ATb Y HETO MEAULIMHCKYHO CrIPaBKy,

- nogatb »anoby B NOMULMIO UK >KaHAAPMEPUIO.

B 3aKkcTpeHHbIX cry4yasax Bbl MoxeTe NO3BOHUTL B
nonuuuio no Homepy 17.

Bbl Hanpete Ha cTpaHuue 32 KOHTaKTHble
OaHHbIE OCHOBHbLIX CTPYKTYP,
Bbl  moxete

B KOTOpble
obpatuTbCi B  cnyuvae
Heo6GXoaAUMOCTM UMNM  Ansi  NOMyuYeHust

MHdopmaLmu.
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DOGUM KONTROLU, KURTAJ VE MENOPOZ S.28

CINSEL YOLLA BULASAN ENFEKSIYONLAR
(AIDS, B TIPI SARILIK...), ONLEM, TANILAMA VE TEDAVILER S.29

KADINLARA UYGULANAN SIDDETLER S.31




Dogum kontrold,
kiurtaj ve menopoz

Dogum
kontrolu

Dogum kontrolii, geri doniisiimlii veya geri
donisiimsiiz olarak, istenmeyen gebeligi
onlemek i¢in  kullanilan  yoéntemlerin
tiimiidiir. Erkekleri de kadinlann oldugu
kadar ilgilendirir.

Fransiz hukukunda yazili bir haktir : resit yasta
olmasaniz bile, aileden veya esten higbir izin
almak gerekmez.

Sizin ihtiyaglariniza ve yasam bigiminize uygun
olan, gesitli korunma yollari (prezervatif, hap,
rahim i¢i arag (RIA) : spiral...) vardir. Bu konu
lzerinde doktorunuzla konusabilir veya bir aile
planlama yada tarama (tani) merkezinden bilgi
edinebilirsiniz.

Kadin ve erkek prezervatifleri (kondomlar)
hem istenmeyen gebelikten hem de cinsel
yolla bulasabilecek hastaliklardan koruyan tek
korunma yontemidir. Onlar eczaneden, blyuk
magazadan satin alabilir veya aile planlama
merkezinden Ucretsiz olarak temin edinebilirsiniz.
Emzirseniz bile yeniden cabukca hamile
olabileceginizden dolayi, dogumdan hemen sonra
size bir korunma ydntemi dnerilecektir.

Korunmay! unuttuysaniz,
yirtildiysa veya korunmasiz
olduysa, « ertesi giin hapi » denilen
acil korunma yolu olan hap, iliskiyi
takip eden en erken zaman iginde ve en

prezervatif
iliskiniz

gec bes giin icinde kullanarak, gebeligi
onleyebilirsiniz. Dogrudan eczaneye veya
aile planlama merkezine gidebilirsiniz
(resit olmayanlar icin hap ucretsizdir)
yada doktorunuz onu size yazabilir.

Kurtaj

@ VG

Fransiz hukuku, gebelik doéneminin 12.
haftasinin veya adet gormeme durumunun
14. haftasinin sonundan once, kadinlara
gebeliklerini sonlandirma hakkini tanimistir
(cocuk aldirma-kiirtaj).

Nereye basvurulmali doktorunuza, aile

planlama merkezine veya hastaneye.

Kirtaj i¢in yalnizca sizin basvurmaniz yeterlidir,
hi¢ kimseden ne ailenizden ne de esinizden izin
almaniza gerek yoktur.

Resit yasta degilseniz, kendi segtiginiz yetiskin
birinin size eslik etmesi gerekir.

Menopoz

Menopoz, adetten tamamiyle kesilme ve
tireme déneminin sonudur. Bu durum ne bir
hastalikdir ne de cinsel hayatin sonudur.

Aile doktorunuzda veya jinekologunuzda, dizenli
olarak, her zamanki jinekolojik muayenelerinizi
olmaya devam etmeniz 6nemlidir. Menopozun
getirebilecegi bazi rahatsizliklar(ates basmalari,
uyku diizensizlikleri, cilt veya cinsel organdaki
kuruluk...) hakkinda konusmak igin birer firsattir.

Daha fazla bilgi i¢in :

- gebelikten korunma yontemleri Gizerine :
www.choisirsacontraception.fr

- kiirtaj Uzerine :
www.ivg.gouv.fr

- 28 -



Q00O

Cinsel yolla bulasan

enfeksiyonlar (AIDS B tipi sarilik...),
onlem, tanilama ve tedaviler

Q Cinsel yolla bulasma

Cinsel iligkiler (homoseksiiel ve heteroseksiiel) sirasinda, érnegin aids, B tipi sarilik, frengi,
cinsel organ ugugu veya klamidya gibi ¢esitli enfeksiyonlar veya hastaliklar bulasabilir. C tipi

sarilik sadece kan yoluyla bulasir.

e Aids HIV (Human Immunodeficiency Virus
—insan bagisiklik yetmezligi virlisi) virisu
denilen bir viristen kaynaklanan bir hastaliktir.
Bu virls yavas yavas viucudun bagisikiik
sistemini  ¢Okertir. Tedavi edilebilir ancak
simdilik iyilestirilemez. Aids virlsi tasiyan
hamile kadinlar igin, gebelik esnasinda virtstin
bebege gegmemesi icin 6zel bir tedavi yontemi
var.

» C ve B tipi sarilik (hepatit B ve C) virsleri
karacigerde agdir hasara sebep olurlar (siroz
veya kansere kadar gidebilir). Tedavilerle
C tipi sarnligin iyilesmesi saglanabilir. B tipi
sarilik tedavisiyle hastalk sabit tutulur. B tipi
sarilik virlisi tagtyan hamile kadinlarda virisin
bebege gegmemesi igin dogum esnasinda 6zel
bir tedavi yontemi uygulanir.

» Frengi (sifilis) bir bakterinin neden oldugu
bir enfeksiyondur. Tedavi edilmezse vicutta
cok agir komplikasyonlara yol agabilir( beyine,
sinir  sistemine, kalbe, atardamarlara ve
gdzlere vurur). lyilesmemis frengi hastasi olan
kisiler daha kolayca aids’e yakalanir. Frengi,
antibiyotik tedavisiyle kolayca iyilestirilir.

1] Onlem

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlari dnlemenin
etkili ve tek yolu kadin veya erkek preservatifi
kullanmaktir.

B tipi sariliktan korunmak icin bir asi vardir. Iki
aylktan itibaren ve tim yasam boyunca asi
olunabilinir. Doktorunuzla konusunuz.

¢ Cinsel organ ugugunun sebebi bir virustur
ve cinsel organ, anls (makat), agiz Uzerinde
kiguk ve aci veren kabarciklar veya kasintilar
(uguk) olusabilir. Uguk tedavi edilmezse agir
durumlara yol acabilir. Kriz suresi ve sayisini
sinifandirmak igin tedavi edilir.

Klamidya bir bakterinin sebep oldugu sikca
yaygin bir enfeksiyondur. Bu enfeksiyonun,
gogu zaman belirtileri go6zikmez. Tedavi
edilmedigi takdirde sonuglaran agir olabilir

(kisirlik, dis gebelik (ektopik gebelik), anne
hasta
Tedaviyle kolayca iyilestirilir.

Papilloma viriislii  enfeksiyonlar (HPV-
Human papilloma virus- Insan papilloma virls)
cinsel organda « Kondilom» (sigil) denilen
zararsiz doku bozukluguna yada rahim agzi
kanserine yol agabililer. Ameliyatla tedavi
edilirler.  Jinekolojik muayene esnasinda,
numune alinarak tarama testi (Pap Smear test
ve /veya HPV DNA testi ) yapiliriar.

ise anneden bebege bulasma...).

Papilloma virlis’ ten korunmak icin, 11-14 yas
grubundaki kiz ¢ocuklarina tavsiye edilen, bir
as| mevcuttur. 19 yasina kadar telafi edinilebilir.
Asi ilk cinsel iliskilere baslamadan 6nce yada
ilk cinsel iliskileri takip eden sene iginde yapilmis
olmasi gerekir. Ancak, bu asi sizi her zamanki
yaptirmaniz gereken jinekolojik muayenelerden
muaf etmez.

Ne Aids’e ne de C tipi sarihga karsi asi vardir.
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HIV aids icin acil tedavi uygulamasi

Korunmasiz cinsel iliskiniz olduysa, prezervatif yirtildiysa, derin bir yara ile temas esnasinda tehlikeye
girdiginizi dislnuyorsaniz, virisiin bulagsma oranini sinirh tutmak igin size acil bir tedavi
sunulabilir. Bundan yararlanabilmek igin, en hizli sekilde (olaydan sonra, miikkemmeli 4 saaat i¢inde
ve 48 saate kadar) ya bir tarama merkezine yada bir hastanenin acil servisine miimkiinse iliski esinizle

birlikte basvurmaniz gerekir.

@ Tani ve tedaviler

Tarama testleri, sizin veya esinizin aids, B veya
C tipi sarillk ya da cinsel yolla gecen diger
enfeksiyonlar tasiyip tasimadiginizi anlamanin
tek yoludur. Resit olmayanlarda ebeveynlerinin
izni olmadan yaptirabilirler. Testler kan alma,
dogrudan doktor tarafindan muayene veya parca
analizi yollanyla yapilir.

Sizi ilgilendirir eger :
- diizenli cinsel hayatiniz var ise ve
prezervatifi birakmak istiyorsaniz,

- cocuk sahibi olmak istiyorsaniz,

- risk aldiginizi diisiiniiyorsaniz :
prezervatifsiz iliski, iliski sirasinda
prezervatifin yirtiimasi veya siyrilmasi,
adetliyken iligki...

Testi yaptirmak igin, tarama
planlama merkezine gidebilir
doktorunuza yazdirtabilirsiniz.

veya
yada

DIKKAT !

Bu enfeksiyonlar kanda hemen go6ziikmez,
risk ani ve test arasinda bir siire gerekli :

- B ve C tipi sarilik igin : 3 ay,

-HIV/sida igin : 15 gin. Ama HIV testinin
sonucunun 100% guvenilir olmasi igin 6 hafta
gegmesi gerekir. Eczanelerden dogrudan satin
alip kendi kendinize uygulayabileceginiz Ug¢
aydan onceki riskleri beliten HIV testleri de
vardir.

Kendinizi ve yakinlarimizi korumak igin tarama
testi yaptirtmak 6nemlidir.

Eger hastaysaniz bir tedavi uygulanir. Ne
kadar erken baslanirsa tedavi o kadar etkili
olacaktir. Ustelik kendisinin hasta oldugunu
bilmek gevresindekilere gegmemesi icin énlemler
almay! saglar : cinsel iliskilerde her zaman
prezervatif kullanimi, temizlik malzemelerini (tiras
bigag, dis firgasi, tirnak makasi,...) higbir kosulda
paylasmama, aile fertlerine B tipi sarilik asisi
yaptirma.

Tarama testleriyle tani konulamiyan érnegin cinsel
organ ugugu gibi daha baska cinsel, yolla gegen
enfeksiyonlar bulunmaktadir. Tedavi edilirse, bazi
enfeksiyonlar iyilestirilir. Tedavi edilmediklerinde,
kisirlik gibi, baska sorunlara yol agabilirler.

Anormal belirtiler fark ettiyseniz, gecikmeden
doktorunuza goziikmeniz 6nemlidir.

-30 -



0©O

Kadinlara uygulanan siddetler

m Aile ici siddetler

Esler arasinda kiiflr, tehdit, gézdadr verme,
yonetme, calismasini engelleme, yalnizliga
mahkum etme, tokat, tekme, yumruk, asagilama,
tecaviiz... oldugu zaman aile ic¢i siddetten
bahsedilir.

Siddet kabul edilemez, ¢iinkii birisinin digeri
tizerinde kontrol ve yodnetmesini getirir bu
da esitlik ve sayg ilkelerine aykiridir. Saglik
agisindan, hem kadin hem de siddet aninda
orada bulunmasalar bile gocuklar igin, bedensel
ve ruhsal alanda sonuglar agir olabilir.

Her tiirlii siddet hukuken cezalandirilir.

9 Cinsel siddetler

Bir kisinin digerine tehdit, baski, zorbalik
kullanarak veya beklenmedik bir anda cinsel
miinasebet’te bulunmasi durumlarinin tiimii,
cinsel saldin olarak sayilir. Bu siddetler tirli
bicimlerde ifade edilirler : cinsellik ima eden sozler
sdylemek, istemedigi halde kisinin viicuduna
dokunmak, porno filmler izlemeye mecbur
tutmak, cinsel iliskiye zorlamak.

Hicbir cinsel siddet zararsiz degildir. Fiziksel
ve ruhsal saglk agisidan, sonuglari ¢ok agir
olabilir.

Her tiirlii cinsel saldin hukuken yasaktir.

En agdir cinsel saldin tecavuzdir. Fransada
tecavliz suctur. Tehdit, baski, zorla veya aniden,
her ne tur yapilirsa yapilsin penetrasyon 1Irza
gecme olarak sayilir. Esin veya dostun tecaviiz
etmesi de hukuken agir sekilde cezalandirilir.
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Siddet
durumunda ne
yapilmalidir ?

Magdur durumdaysaniz giivendiginiz birisiyle
konusabilirsiniz. Hangi sartlarda olursa olsun
suglu olan siddeti uygulayandir, siz degilsiniz.
Size, psikolojik destek, maddi ve adli yardim ve
kalacak bir yer verilebilir.

Size haklarnizi dgretip eslik eden, alaninda
uzman olan bir kurumdan 6rnegin Aile Planlama
Merkezi veya Kadinlar ve Aileleri Haklar tzerine
Bilgilendirme Merkezi (CIDFF) gibi bir kurumdan
destek alabilirsiniz.

Sunlar ¢cok 6nemlidir :

- hemen bir doktor muayenesi yaptirtip rapor
almak,

- polis veya jandarmaya basvurup sikayette
bulunmak.

Acil durumda, 17 ‘den polisi arayabilirsiniz.

lhtiyag durumunda veya bilgilenme amaglh
basvurabileceginiz kaynak kuruluslarin

listesini sayfa 32’de bulacaksiniz.




Annuaire

Vous trouverez ci-dessous les coordonnées de centres a Strasbourg, Colmar et Mulhouse
ou I’on pourra vous orienter vers une structure proche de votre domicile.

You’ll find below the contact details of the Strasbourg, Colmar and Mulhouse centers
where you can receive informations on organisations close to your place of residence.

Ju i gjeni si mé poshté té dhénat e gendrave né Strasbourg, Colmar dhe Mulhouse ku ne
mund té ju drejtojmé né njé strukturé afér vendbanimit tuaj.

B Huxecriegytlowein Tabnuue yKasbiBalOTCS KOHTaKTHble OaHHble LIEHTPOB, HaXoAsMXCS B
Crtpacbypre, KonbMape n Mionyse, rae Bac cMoryT HanpaBuTb B yupeXaeHue, pacrnonoxeHHoe
HeJaneko OT Ballero MecTa NpoXuUBaHUs.
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Asagida, sizi durdugunuz yere yakin olan bir kuruma yonlendirebilecek Strasbourg, Colmar ve
Mulhouse‘da bulunan merkezlerin iletisim bilgilerini bulacaksiniz.

Centres de dépistage en Alsace

‘
"

« a Strasbourg * a Colmar

Nouvel Hépital Civil - Niveau O Hoépital Pasteur

1place de I'Hépital 39 avenue de la Liberté
Tél: 0369 550412 Tél: 038912 44 65
Conseil Départemental du Bas-Rhin « a4 Mulhouse

Centre de Dépistage des IST et du Sida Hopital Emile Muller

3,'rue de Sarrelouis 20 avenue du Dr René Laénnec
Tél: 0368 3387 60 Tél: 03 89 64 6185

Centres du Planning familial en Alsace

» & Strasbourg * & Mulhouse
13 rue du 22 Novembre 20 avenue Kennedy
(entrée de 'immeuble rue Hannong) Tél:0389424212

Tél:0388 322828

Centre d’Information sur les Droits des Femmes et des Familles (CIDFF)

» a Strasbourg * a Mulhouse
24 rue du 22 Novembre 20 avenue Kennedy
Tél: 03 88 32 03 22 (touche 1) Tél: 038960 45 43
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